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[2.7]} Gefiihle benennen kénnen

i

e

{~ Sprachziel

traurig - frohlich - lustig . gliicklich -
wiitend - mutig - nachdenklich . Zngstlich -
albern . enttduscht . stark . schwach -
aufgeregt - gespannt . erstaunt

Methodik

Basisaktivitit:

Ziel ist, Kindern Woérter an die Hand zu geben, um
ihre Gefiihle beschreiben und bewerten zu kénnen.
Meist konnen sie nicht-verbale Zeichen gut deuten,
haben aber die sprachlichen Benennungen nicht zur
Verftigung. Dieser Mangel soll ausgeglichen werden.
Der Mimikwiirfel eignet sich hier gut als Darstel-
lungsmittel. Die Kinder wiirfeln reihum und erzih-
len zum gewiirfelten Bild bzw. Gesichtsausdruck,
wie sich jemand hierbei fithlt und wie das Gefiihl

heifit.

Variante 1:

Das Buch ,Gefiihle sind wie Farben® setzt sich
durchgingig mit menschlichen Gefiihlen in ihrer
ganzen Variationsbreite auseinander. Viele sehr
detaillierte Bilder reizen dazu, sich in die dargestell-
-en Personen und Situationen hineinzuversetzen.
Auch die Geschichten der iibrigen beispielhaft
genannten Bilderbiicher (siehe Materialien) vermit-
teln vor allem gefiihlvolle und ermutigende Bot-
schaften an Kinder.

Die Kinder erzihlen sicherlich gerne zu diesen
Geschichten und Bildern. Dabei greifen sie die
Inhalte mit grofler Wahrscheinlichkeit auf und
beziehen sie auf sich selbst, da die Geschichten sehr
nah an ihre eigenen Gefiihle heran reichen.
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Variante 2:

Die Erzieherin stellt mit den Kindern Collagen von
Gesichtern mit unterschiedlichem Gefiihlsausdruck
her und bespricht sie mit ihnen. Die Bilder dazu
kbnnen in Zeitschriften gesucht, ausgeschnitten
und gesammelt werden. Wihrend der Arbeit an den
Collagen und ihrer anschlieflenden Darstellung in
der Gruppe flieflen regelmiflig die Worte und
Erklirungen zum aktuellen Tun ein. Hierdurch
kommen die Worte des Sprachziels mehrfach zur
Nutzung und konnen sich verfestigen.

Variante 3:

Die Kinder stellen Gefiihle, zu denen ihnen die
Woérter nun bekannt sind, pantomimisch dar. Oder
zwei Kinder beraten sich, welches Gefiihl sie zeigen
mochten, und lassen die iibrigen in der Gruppe

raten.

Variante 4:

Die Gruppe singt gemeinsam Lieder iiber Gefiihle,

z. B.: ,Das Lied von den Gefiihlen“

® Dieses Lied befindet sich als Nr. 10 auf der
Begleit-CD.

Variante 5:

Ein grofler Spiegel bietet sich als Hilfsmittel an.
Zwei Kinder stehen gleichzeitig vor dem Spiegel.
Ein Kind fingt an und sagt, welches Gefiihl es dar-
stellen will. Es fordert das zweite Kind auf, panto-
mimisch im Spiegel zu zeigen, was es selbst vor-
macht.

Diese Vorgehensweise macht den Kindern viel Spaf?
und fiihrt sie sensibel nah zu einander.

Kinder, die Scheu vor dem groflen Spiegel haben,
kdnnen sich evtl. mit einem Handspiegel anfreun-
den. Stehen fiir alle Kinder Handspiegel zur Verfi-
gung, so kann jedes Kind zunichst einmal Gefiihls-
ausdriicke zu den unterschiedlichen Gefiihlen ver-
suchen, ehe sie sich an das Spielen mit dem grofien
Spiegel heranmachen.

69



Das bist du  Praxiselemente

. g
] Baustein 2 l’ j

Variante 6:

Ein Gefiihlsausdruck lisst sich gut im Rollenspiel
darstellen. Dazu Kirtchen mit Wortern (z. B. trau-
rig’) und Bildern vorbereiten und je zwei Kinder

eine Karte verdeckt ziehen lassen. Die Kinder -

bekommen das Wort von der Erzieherin zugefliis-
tert. Sie erhalten den Auftrag sich ein kleines Rol-
lenspiel auszudenken, welches das gesuchte Wort
und die gesuchte Handlung vermittelt.

Beispiel: Kirtchen mit einem Kind und einem
Apfel und dem Wort ,gliicklich’. Oder: ein weinen-
des Kind, ,traurig’.

Die Darstellungen muss die Erziecherin mit den
Kindern, die den Auftrag erhalten haben, gesondert
be.prechen.

Die Zuschauer diirfen ihre Assoziationen zurufen
und raten, bis das Rollenspiel richtig erkannt ist.
Die Erzieherin bespricht noch einmal mit den Kin-
dern das Geschehen und lidsst dabei die korrekten
Wortbezeichnungen immer wieder einfliefen, um
ein umfassendes Verstindnis sicherzustellen.

Variante 7:

Es hat sich sehr bewihrt, die Kinder zu fotografie-
ren, wihrend sie pantomimisch die Gefiihle aus-
driicken. Sie zeigen mit ihren Gesichtsausdriicken
Gefiihle oft so eindrucksvoll, dass es sehr beein-
druckend ist. Die Fotos aus dieser Forderstunde
kénnen dann auch wunderbar einmal demonstrie-
re. . in der Elternarbeit eingesetzt werden.
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{ . Materialien

Basisaktivitit:

Mimikwiirfel

Variante 1: Bilderbiicher, z. B.:
»Gefiihle sind wie Farben®
(Aliki, Beltz Verlag)

e, Wer hat Angst vor Wolfchen Wolf“
(I. Whybrow, Dressler Verlag)

e Wo die wilden Kerle wohnen®
(M. Sendak, Diogenes Verlag )

e _Die Sara, die zum Zirkus will“
(Quint Buchholz, Verlag Sauerlinder)

* ,Miusemirchen/Riesengeschichte®
(A. Fuchshuber, Thienemann Verlag)

* Lea Wirbelwind“
(Miirz/Gotzen-Beek, Kerle Verlag)

Variante 2: Kataloge und Zeitungen, Papier,

Scheren, Klebstoff

Variante 3: ohne Material durchzufiihren

Variante 4: Lied: ,Das Lied von den Gefiihlen“

(Ralf Kiwit)

= Dieses Lied befindet sich als Nr. 10 auf der
Begleit-CD.

Variante 5: 1 grofier Spiegel, ggf. viele Handspiegel

Variante 6: Bilderkirtchen mit einem genannten

Gefiihl

Variante 7: Fotoapparat

© Okotopia Verag: Elke Schidsser, Wir verstehen uns gut



RS
l Baustein 2
b e

Praxiselemente  Das bist du

KOPIERVORLAGE

@ J_,\\ /@EZ:Q
: N &

l

© Okotopia Verlag: Elke Schidsser, Wir verstehen uns gut

71

B atssadaie A



