
 

Groep: 8 

 

 

Thema: Lichamelijke Verzorging 

 

 

Titel les: Spijsvertering

Inhoud van de les: Werkvorm, media, 

hulpmiddelen: 

Tijd: 

Nieuwe woorden: 

Bauch, Verdaurung, Nahrung 

 

Inleiding: 

Wat eten de kinderen 

allemaal? 

 

Kern: 

Daarna gaan we kijken naar het 

werkblad waar de 

spijsvertering op wordt 

weergegeven. 

Vervolgens bespreken we hoe 

de spijsvertering in elkaar zit. 

 

Afsluiting: 

De kinderen mogen daarna het 

werkblad inkleuren 

 

Kringgesprek met de kinderen 

 

Werkblad spijsvertering 

 

Kopieën werkblad 

spijsvertering 

 

5 minuten 

 

20 minuten 

 

5 minuten 



  



  


