
 

Groep: 8 

 

Thema: Supermarkt en levensmiddelen. 

 

Titel les: Gezonde/ongezonde voeding. 

 

  

 

  

Inhoud van de les: Werkvorm, media, 

hulpmiddelen: 

Tijd: 

Nieuwe woorden: 

Apfel, Bonbon, Gesund, 

Ungesund, Plätzchen, Süβ, 

getränke. 

 

Inleiding: 

Er worden twee voorwerpen 

getoond, te weten van een 

appel en een snoepje. 

 

Kern: 

Middels een gesprek bepalen 

we nu wat gezond en wat 

ongezond is en waarom. 

Daarna worden tal van 

voedingsmiddelen ingedeeld. 

 

Afsluiting: 

Verhaaltje aanbieden 

(kopieerbladen). 

 

Kringactiviteit. 

Appel en bonbon. 

 

Kringactiviteit. 

Afbeeldingen van echte 

voedingsmiddelen. 

 

Prentenboekje (gekopieerd). 

 

5 minuten. 

 

15 minuten. 

 

10 minuten. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nee! Sagt Baba 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vater Bär sagt: Setz dich, Baba, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Und iß dein Essen. 



 

 

Nee, nee, nee nee! 



 

 

 

Nee! Sagt Baba 



 



 

 

 

 

 

 

Baba versucht ein bißchen 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

dann mag er nicht mehr 



 

 

 

 

  

Vater Bär setzt sich an den Tisch und fängt an 

zu essen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baba sieht ihm zu, bis er alles aufgegessen hat. 



 

 

  

Dann geht Vater Bär in die Küche und kommt mit einem 

Honigkuchen zurück 



 

 

 

 

  

 

 

 

  

Plötzlich denkt Baba: 

Aufessen! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vater Bär ißt ein großes Stück und bringt dann den Rest wieder 

weg. 

 

 

  



 

 

Dabei denkt er an den Honigkuchen… 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

mit der guten Eiscreme drüber 



 

 

 

 

  

und der Kirsche obendrauf 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Baba leckt sogar die Schüssel aus, 



 

 

 

Dann geht er zu Vater Bär 



 

 

Hast du aufgegessen Baba? Fragt Vater Bär. Nee, 

sagt Baba. Vater Bär lächelt und gibt Baba das 

Stück Honigkuchen mit der Kirsche obendrauf 


