‘-i..g:,__.Bleib gesund!

i Sprachziel

Krankheit - krank
Gesundheit - gesund
Vorbeugen - Vorsorge
gesunde Ernahrung -
guter Schlaf

Yorsicht und Schutz vor Yerletzungen und
Unfallen

viel Bewegung

#© Methodik

Basisaktivitit:

Das Gegensatzpaar ,Krankheit und Gesundheit”
kann unter vorbeugenden Aspekten behandelt wer-
den. Die Kinder erleben, dass sie auch Kontakte zu
Arzten haben, wenn sie nicht krank sind (Vorsor-
geuntersuchungen, Impfungen, Schuluntersuchun-
gen). Sie miissen wissen, dass Erwachsene ihnen
regelmiflig Dinge sagen, die sie vorbeugend beach-
ten sollen, damit sie erst gar nicht krank werden.
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Die Vermittlung dieser sprachlichen Hinweise
unterstiitzt die Erzicherin durch das Anlegen einer
,Gesundheits- oder Vorbeugekartei®:

Sie schreibt auf DIN-A4-Pappkarton gesundheits-
stiitzende Mafinahmen einzeln auf und zwar durch
prignante Sitze. Eindeutig dazu passende Bilder
(siehe Kopiervorlage auf Seite 198) klebt sie zu den
Sitzen und markiert so einprigsam ihre Bedeutung,
Die angelegten Karten werden mit klarer Folie
beklebt und somit verstirke und fiir einen langfris-
tigen Gebrauch vorgesehen.

Die Kinder besprechen die vorbereiteten Bilder in
der Gruppe. Sie sollen die Bilder eindeutig den Vor-
sorgemafinahmen zuordnen und den Sinn des Sat-
zes bzw. des Verhaltens einsehen konnen. Die Bilder
werden am besten gut sichtbar aufgehingt. Die
Erzieherin wiederholt die Aussagen zu den Bildern
iiber eine gewisse Zeit hinweg mehrfach, bis sie den

Kindern in Fleisch und Blut tibergehen.
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Praxiselemente  Ich bin krank

lch trinke immer
genug.

Ich esse gesunde
Sachen.

e
]

leh schlafe friih
und gut.

Ich putze téglich
meine Zdhne.

Ich passe auf im
Strafienverkehr.

Ich esse und trinke
hichts, das man nicht
essen oder trinken
kann oder was ich
nicht kenne.

Ich ziehe mich
gut an.

Ich verletze
niemanden.
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Variante 1:

Aus aktuellen Erste-Hilfe-Kursen fiir Kinder gibt es
folgenden ,, Trick™: Die Kinder sollen sich die telefo-
nische Notrufnummer merken. Dazu prigen sie
sich ein Fingerspiel ein:

1 = auf den Mund zeigen,

1 = auf die Nase zeigen

2 = auf die Augen zeigen.

Sie spielen, nachdem die Fingerspielanregung sicher
beherrscht wird, das Spiel evtl. mit Unterstiitzung
eines Spieltelefons oder des richtigen Telefons —
natiirlich ohne zu wihlen — so gut ein, dass sie die
Information zur Notrufnummer jederzeit spontan
aktivieren kénnen.

Variante 2:

Die Bearbeitung des Themas ,Vorbeugen und viel
Bewegung® wird durch das Lied »Hokey-Tanz", das
viele Korperteile benennt und in Aktion bring,
sinnvoll abgerundet.

EE Materialien

Basisaktivitit: DIN-A4-Karton (weif}), Kopien der

Vorlage auf Seite 198, Kleber und Schere, schwarzer

Filzstift, klare Bucheinbandfolie

Variante 1: Pappkarte mit den Zahlen 1-1-2,

Telefon oder Spieltelefon

Variante 2: Lied ,,Hokey-Tanz" (Trio Kunterbunt)

& Dieses Lied befindet sich als Nr. 17 auf der
Begleit-CD.
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Praxiselemente

Ich bin krank
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