lch bin krank  Praxiselemente

¥ Sprachziel

gesund - krank

tréosten . pflegen - helfen .

Ich fiihle mich nicht wohl, -

Mir geht’s nicht gut. - Mir ist schlecht. -

Mir ist ganz hei3. (kalt) . Ich habe Fieber. .
lch bin ganz schlapp. « Ich habe Bauchschmerzen.
(Kopfschmerzen ...) + Mein Fu tut weh. (Bein,
Arm, Hals ...)

Ich habe mich verletzt. . Ich blute. -

lch muss niesen. . Ich habe Husten. -

Ich habe mich angesteckt. (Infektionen, Kinder-
krankheiten) -

Gesundheit! — Danke! — Bittel
Gute Besserung! — Danke! — Bitte!

B Methodik

Basisaktivitit:

Der Sprachgebrauch zum Wohlbefinden und
Kranksein ist sehr komplex. Im Ausdruck von
Befindlichkeiten und Krankheiten Sicherheir zu
erwerben ist besonders schwierig. Die Anforderun-
gen gehen weit iiber die Alltagssprache hinaus — bis
hin zu fachlichen Umschreibungen und Begriffen.
Viele Kinder kénnen ihren gesundheitlichen
Zustand nur recht diffus beschreiben. Aber gerade
im medizinischen Bereich sind Anleitungen zum
sichereren Selbstausdruck besonders wertvoll.

Auch Migranteneltern verfiigen oft noch nach lan-
ger Zeit in Deutschland {iber einen unzureichenden
Wortschatz, um gesundheitliche Aspekte in Bezug
auf sich selbst oder ihre Kinder zu besprechen.
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Dabher ist es wichtig, die muttersprachlichen Kennt-
nisse — und damit die Eltern — durchgingig einzu-
bezichen und so das Sprachverstindnis in den Bau-
steinen 8.1 - 8.5 abzusichern. Dies ist in zweierlei
Hinsicht besonders lohnenswert: Erstens stellen die
parallel genannten Begriffe zu Krankheit und
Gesundheit die Verstindnissicherheit her, zweitens
haben die beteiligten Eltern die Chance, selbst auch
deutsche Wérter zum Themenbereich hinzuzuer-
werben oder sicherer zu benutzen.

Die Basis zu diesem Baustein bildet zunichst ein
freies Gesprich zwischen der Erzieherin und den
Kindern zum Thema ,,Krank sein und gesund sein®.
Hierbei nimmt die Pidagogin einfiihlsam wahr, was
die Kinder zu ihren Erlebnissen berichten, wie sie
sich dabei fiihlen, welche Worter und Formulierun-
gen ihnen zur Verfligung stehen und wo ihr situati-
ves Interesse im Rahmen der Thematik liegt.

Variante 1:

Die Erweiterung zu diesem Baustein bildet eine
Geschichte oder ein Bilderbuch zum Thema Krank-
sein und Gesundwerden. Die Erzieherin liest sie vor
und die beteiligten Eltern iibersetzen sie. Dabei
wird der Text in kleinen Abschnitten angeboten,
damit deutsche Aussage und Ubersetzung maglichst
zeitnah erfolgen und alle Beteiligten die Begriffe
unmittelbar im Zusammenhang wahrnehmen.

Die Erzicherin regr die Kinder an, eigene Erlebnisse
zum Kranksein und Unwohlfiihlen zu erzihlen. Im
Gesprich ist es wichtig zu beobachten, wie differen-
ziert die Kinder in der Lage sind Befindlichkeiten
und Symptome auszudriicken.

©® Okotopia Verlag: Eike Schidsser, Wir verstehen uns gut
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Die Aufzihlung unter Sprachziel zeigt variable Aus-
drucksformen fiir Befindlichkeiten, Gefiihle und
Krankheitsanzeichen als Informationen fiir Eltern
und Mediziner. Es sollte im Laufe der Bearbeitung
gelingen, dass die Kinder Unwohlsein und Schmer-
zen verschiedenster Art und Form (altersgerecht)
treffend mitteilen kénnen.

Die Bausteine 1.3, 1.10, 2.6 und 2.7 iiber Korper
und Kbrperteile, Sinne und Befindlichkeiten leisten

als Basis gute Dienste fiir das Thema
LKrankheit/Gesundheit”,

B Materialien

Basisaktivitit: Keine Materialien erforderlich
Variante 1: Biicher iiber den Kérper, z. B.:
o ,Mein Kérper®

(E. Dietl/U. Andresen, Ravensburger Verlag)

e Wir entdecken unseren Korper®
(D. Riibel, aus der Reibe: , Wieso? Weshalb? Warum?*,
Ravensburger Verlag)
¢ ,Das grofle Buch vom Kérper®
(S. Schneider/B. Rieger, Ravensburger Verlag)
Bilderbiicher/ Geschichten vom Kranksein, z. B.:
¢ ,Jan und Julia sind krank®
(M. Rettich, Friedrich Oetinger Verlag)
e Wenn das Birchen Bauchweh hat* — Geschich-
ten, Lieder und Spiele zum Gesundwerden
(Hrsg.: D. Jécker, Buch, MC und CD, Menschenkinder
Verlag)



