Das bin ich  Praxiselemente

H Sprachziel

Kopf : Augen - Nase - Mund - Ohren - Hals
Bauch - Riicken - FPo - Beine - Fiife : Zehen
Arme - Hénde - Finger ...

(weitere Nennungen, die die Kinder einbringen)

B Methodik

Basisaktivitit:

Zum Einstieg bietet sich eine Simulation mit der
Handpuppe an: Die Puppe hat einen kranken, evtl.

verbundenen Arm. Sie sagt:
Mein Arm tut weh!

Die Kinder ,pusten’, bis der Arm wieder heil und
gesund ist. Die Kinder lernen neben den Bezeich-
nungen fiir die Korperteile, dass sie hinzu kommen
und helfen kénnen.

Das Spiel zeigt: Sprache ist ein Mittel zum sozialen
Kontakt und zur wechselseitigen Aufmerksamkeit.
Auch nonverbale Signale (pusten’) sind Kontakt-
signale. Jeder kann sie einsetzen und sich mitfiih-
lend zeigen.

L ch die Darstellung mit der Handpuppe erleben
die Kinder, dass sie auch sprachlich mit Trost und
Hilfe reagieren konnen: Die Erzieherin wechselt
den Verband, legt (symbolisch) Salbe auf und
begleitet ihr Tun vorbildhaft mit erliuternden und
trostenden Worten.

Die Spielrunde klingt positiv aus mit der Reaktion
der Handpuppe:

Jetzt geht es mir wieder gut! Ich bin wieder
lustig. Jetzt mochte ich mit euch singen!

In den folgenden Spielrunden greift die Erzieherin die
anderen im Sprachziel genannten Kérperteile auf.
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Variante 1:

Die Erzieherin setzt bekannte Kinderlieder zu den
Korperteilen ein, z. B.: ® Nr. 2

Meine Augen sind verschwunden,

ich habe keine Augen mehr! (Die Augen werden
beim Singen mit den Hinden verdeckt.)

Ei, da sind die Augen wieder, tralalalalalala.
(Die Kinder klatschen in die Hinde.)

Ebenso wird mit den Ohren, der Nase und dem
Mund verfahren. Damit sind die Sinne wie das
Sehen oder Horen zeitweise eingeschrinkt. Die
,Erlésung’ durch das Wieder-wahrnehmen-Kénnen
wird freudig beklatscht.

Erweiternd eignet sich fiir junge Kinder das Lied:

Zeig mir deine Hande, Hinde, Hande.
Ja, das sind die Hénde. Oh, wie fein! ...

Es wird als freier Sprechgesang angeboten und
durch Mimik und Gestik untermalt. Viele Kérperteile
lassen sich so in beliebig vielen Strophen spielerisch
zeigen.

»Das Flummilied” ist musikalisch anspruchsvoller
und damit auch etwas schwieriger zu erlernen als
die beiden iiberlieferten Lieder. Es regt durch die
flotte Melodie zu viel Bewegungseinsatz an. Die
Kinder lockern bewusst einzelne Kérperteile, vom
Kopf bis zu den Fiiffen. Das macht den Kopf frei,
baut Unsicherheiten ab und bereitet viel Spafl. Dieses
Lied ist besonders gut fiir gréflere Kinder geeignet.

Variante 2:

Die Kinder legen sich auf Tapetenbahnen. Die
Erzieherin zeichnet ihre Korperumrisse nach. Die
gezeichnete Figur malen die Kinder dann mit
dicken Kreiden, Wachsmalern oder Wasserfarben
aus. Die Erzieherin zeigt und benennt die Korper-
teile anhand der Bilder noch einmal.

(Die Bilder finden in Baustein 2.4, Seite 66, noch ein-
mal Verwendung.)
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Variante 3:

Jedes Kind malt die Kinderfiguren — ein Midchen
und einen Jungen (siche Kopiervorlage auf Seite 35)
— nach eigenem Belieben aus. Anschliefend
bespricht die Erzieherin die Bilder mit den Kindern
und achtet dabei besonders auf die zutreffende

Benennung der Korperteile.

Variante 4:

Das Spiel , Federfithrung“ kommt bei den Kindern
erginzend sehr gut an.

Ein Kind der Gruppe liegt auf dem Boden (auf
einer Matte oder Matratze). Es hat die Augen
geschlossen.

Ein anderes Kind erhilt eine Feder und beriihrt
damit einzelne Kérperteile des liegenden Kindes.
Das mit der Feder beriihrte Kind soll nun mit
geschlossenen Augen benennen, welcher Kérperteil
mit der Feder beriihrt wurde. Es sagt zum Beispiel:

Das ist meine Nase.

Es koénnen nacheinander mehrere Koérperteile
beriihrt werden, damit ein still liegendes Kind in
cine konzentrierte Stimmung kommt und ein
Abwechseln der Kinder in der Spielsituation keine
Hektik erzeugt.

Alle Kinder kommen an die Reihe, sowohl als Lie-
gende, als auch als , Federfithrende®.

Als sehr gute Abrundung hat sich herausgestellt,
wenn alle Kinder zum Abschluss der Stunde eine
Feder geschenkt bekommen. Diese kénnen sie mit
nach Hause nehmen, damit auch mit Eltern und
ggf. Geschwistern dieses Spiel gespielt werden kann
— muttersprachlich oder in Deutsch.

Ein besonderer Hinweis: Kérperteile, bekleidet mit
dicker Bekleidung (vor allem im Winter), kénnen
nicht so gut erspiirt werden. Das Spiel kann hierzu
in abgewandelter Form mit einem Zauberstab
gespielt werden, der etwas spiirbarere Beriihrungen
zulisst.
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Variante 5:

Das nachfolgende Fingerspiel eignet sich besonders
gut dazu, die Kérperteile Hand, Finger, Daumen,
Zeigefinger, Mitselfinger, Ringfinger, kleiner Finger
durch sprachrhythmische Betonung zu erlernen, zu
verstirken und zu verinnerlichen.

1. Das ist der Daumen,
(Daumen der linken Hand zeigen)

schau mal her,
er hat einen Bruder,
(Daumen der rechten Hand zeigen)

das ist der!
Zwei Daumen habe ich,
die tanzen hin und her,

und wenn sie sich verstecken,
(Davmen in die Fiuste hinein verstecken)

dann siehst du sie nicht mehr!*
2. Das ist der Zeigefinger ...
3. Das ist der Mittelfinger ...
4. Das ist der Ringfinger ...
5. Das ist der kleine Finger ...

6. Alle meine Finger sind nun bekannt
(alle zehn Finger zeigen)

voh meiner linken und der rechten Hand.
(linke und rechte Hand nacheinander zeigen)

Zehn Finger habe ich, die tanzen hin und her,
(alle Finger tanzen lassen)

und wenn sie sich verstecken,
(beide Hiinde hinter dem Riicken verstecken)

dann sieht man sie nicht mehr!
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Variante 6:
Die beiden nachfolgenden Spiele dienen insbeson-
dere dem Erlernen der Sprachzielwérter rund um

die Fiifle:

1. Spiel
(freier Sprechgesang mit begleitenden Bewegungen)

Linker Fuf} vor ... und wieder zurilick,
rechter Fufd vor ... und wieder zurlick.

Linker Fuf? hoch ... und wieder zuriick,
r ‘“ter Fufd hoch ... und wieder zuriick.

Linker Fuf® drehen ... und wieder zurlick,
rechter Fufd drehen ... und wieder zuriick.

2. Spiel
(traditionelles Kinderlied)

Zeigt her eure Fiifle, zeigt her eure Schuh,
(Fiifée im Wechsel vor und zuriick setzen)

und sehet den fleifligen Kindern zu:
Sie hiipfen, sie hiipfen,
sie hiipfen den ganzen Tag,

(das Hiipfen ausfiibren)

sie hiipfen, sie hiipfen,
sie hiipfen den ganzen Tag."

Variieren und die Titigkeiten entsprechend ausfiih-

ren mit:
tanzen, laufen, springen, klatschen, ...

34

Variante 7:

Das Entspannungsspiel ,Das miide Krokodil
(Quelle unbekannt) wird in der Bauchlage gespielt.
Die Kinder bewegen sich entsprechend zum lang-
sam gesprochenen Text.

Es war einmal ein Krokodil,

das lag zwei Jahre lang ganz still.

Lag in der Sonne, da war es schén warm,
und es bewegte nur schlapp einen Arm.
Hin und wieder bewegt es ein Bein,

und dann schlief es sieben Jahre ein.

Es schnarchte leise vor sich hin

und juckte sich einmal nur kurz am Kinn.
Doch plétzlich, mitten in der Nacht,

da ist es wieder aufgewacht!

Und kratzt sich mit Entziicken

seinen griinen Krokoriicken.

Es dreht sich um

und schaut herum!

Krault dann mit grofier Freude auch
sich seinen grofden, warmen Bauch.
Steht jetzt ganz langsam wieder auf
und schiittelt sich dann kréftig aus!

E Materialien

Basisaktivitit: Handpuppe, Verbandsmaterial

Variante 1: Lieder, z. B.:
»Meine Augen sind verschwunden® (trad.)

® Dieses Lied befindet sich als Nr. 2 auf der
Begleit-CD

° ,Zeig mir deine Hinde® (Dieses Lied findet sich in
vielen gingigen Kinderliederbiichern wieder.)

e Das Flummilied® (, Und weiter gehts im Sauseschritt”
von D. Jicker und L. Kleikamp, Musikverlag Menschenkinder)

Variante 2: Tapete, Stifte, Kreiden, Wachsmaler
oder Wasserfarben

Variante 3: Kopien der Kinderfiguren (siche
Kopiervorlage Seite 35), Buntstifte

Variante 4: mind. 1 Feder, besser 1 Feder fiir jedes

Kind, ggf. ,,Zauberstab®
Varianten 5 bis 7: ohne Materialien durchzufithren
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